
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਵਵਿੱਚ ਵ ਿੱਟ ਬੈਠਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਵਿਆ ਹੈ। ਪਰ, ਇਹ ਬਣਾਵਟੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਲਤਾ ਇਸ ਿਿੱਲ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਂਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਵਕੰਨਹੀ ਕੁ ਚੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਢਲਦੇ ਹੋ। ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਏਥੇ ਕੁਝ ਨੁਕਤੇ ਵਦਿੱਤ ੇਜਾ ਰਹੇ ਹਨ: 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੇਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣਾ – ਪਵਹਲੇ ਕੁਝ ਹ ਵਤਆਂ ਵਾਸਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਵੇਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਭਾਰੀ ਅਤ ੇਅਜੀਬ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਤੁਸੀ ਂ

ਆਖਰਕਾਰ ਇਸਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਅਵਭਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਿੀ। 

 

ਆਪਣੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਹਹਨਣਾ - ਤੁਸੀ ਂਵਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਪਵਹਨ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕੇਵਲ ਖਾਵਣਆਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਪਰ, ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਜਾਣ 

ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਹਮੇਸਾ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਵਕਸ ੇਕੰਟੇਨਰ ਵਵਿੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰ)ੋ। ਇਹ ਮਸ ਵੜਆਂ ਨ ੰ  ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮੌਵਖਕ ਵਸਹਤ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ੋ

 

ਬੇਆਰਾਮੀ – ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਜ਼ਰਬ ੇਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਵਬਨਾਂ ਨਵੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਤੁਸੀ ਂ

ਸੁਰ ਆਤੀ ਘਸਾਈ ਦੇ 24-48 ਘੰਟ ੇਬਾਅਦ ਦਖੁਦੇ ਧਿੱਬ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਵਮਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਵ ੇਜੋ ਵ ਿੱਟ ਵਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 

ਨ ੰ  ਆਸਾਨ ਬਣਾਵੇਿਾ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਖੁਦੇ ਧਿੱਵਬਆਂ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤਿੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਿੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਂਵਮਲ ਸਕਦੇ 

ਤੁਰੰਤ ਹੀ, ਸਮੀਵਖਆ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੋਂ 2-3 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਂ ਤਿੱਕ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਘਸਾਈ ਨ ੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਅਕਲਮੰਦੀ ਵਾਲੀ ਿਿੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਖਾਣਾ – ਨਰਮ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧੇਰੇ ਠੋਸ ਭੋਜਨ ਵਿੱਲ ਪਰਿਤੀ ਕਰੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਿੱਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ 

ਤੁਹਾਡਾ ਭੋਜਨ ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਭਾਿਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਵਟਵਪੰਿ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਪਾਵਸਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਚਬਾਓ। ਆਪਣੇ ਅਿਲੇ ਵਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਦੰਦੀ ਵਿੱਢਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

ਦੰਦ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਕਸ ੇਸੇਬ ਵਵਿੱਚ ਦੰਦੀ ਵਿੱਢਣਾ) ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਵਪਛਲੇ ਵਸਰੇ 'ਤੇ ਵਟਵਪੰਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਿਾ। 

 

ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ – ਸੁਰ  ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਲੀ ਵਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਵਵਸੇਸ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਿੀ 

ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ। ਪਰ, ਇਿੱਕ ਹ ਤ ੇਦੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਲੀ ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ ੰ  ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੋਂ ਪੜਹਨਾ 

ਅਖਬਾਰ ਜਾਂ ਰਸਾਲੇ ਨ ੰ  ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਵਧੇਰੇ ਲਾਰ – ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੁਝ ਕੁ ਵਦਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਵਧੇਰੇ ਲਾਰ ਵਿਣ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਵੇ। 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ – ਭੋਜਨ ਦੇ ਮਲਬ,ੇ ਦਾਿਾਂ ਅਤ ੇਟਾਰਟਰ ਦੇ ਜਮਹਾਂ ਹੋਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਦਿੱਖ, ਮ ੰਹ ਦੀ ਿੰਧ ਵਵਿੱਚ ਸਮਿੱਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਮਸ ਵੜਆਂ ਅਤ ੇਲਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਜਲ ਣ। 

ਬੁਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਹਾ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ  ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਕੋਸ ੇਵਿਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਰਮ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਬੁਰਸ ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਬੁਰਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਿਰਮ ਤੋਂ ਬਚੋ 

ਪਾਣੀ)।  

- ਟੁਿੱਥਪੇਸਟ, ਵਘਰਣਾਯੋਿ ਪੇਸਟ ਜਾਂ ਤਮਾਕ ਨੋਸੀ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆਂ ਦੇ ਟੁਿੱਥਪੇਸਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ , ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਖੁਰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੰ  ਮਲਬਾ, ਦਾਿ ਅਤ ੇਟਾਰਟਰ ਨ ੰ  

ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੇਰ ੇਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਟੁਿੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸਾਂ ਇਿੱਕ ਵਸੰਕ/ਕਟੋਰੇ ਨ ੰ  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ,ੋ  ੇਰ ਆਪਣੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਵਸੰਕ/ਕਟੋਰੇ ਉਿੱਤ ੇਸਾਫ਼ ਕਰ,ੋ ਵਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ 



ਉਹ ਚਾਣਚਿੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿੱਥਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਤਲਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਖਾਣੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਬੁਰਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਿਿੱਲਾ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨ ੰ  ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕੇ 

ਮਲਬੇ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ। 

ਹ ੱਜਣਾ 

ਤੁਸੀ ਂਮਲਕੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਿੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਘੋਲਾਂ ਨ ੰ  ਵਭਉਣਂ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਦਾਿਾਂ ਅਤ ੇਜਮਾਂ ਨ ੰ  ਵਢਿੱਲਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕੇ। 
ਹਾਲਾਂਵਕ, ਤੁਹਾਨ ੰ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਛਿੱਡ ਕੇ ਇਿੱਕ ਖਲਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਹਿੱਲ। 10-ਵਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਹ ਤੇ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਾਰ ਵਭਉਵੋਂ 

ਕਾ ੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਧਾਤ  ਦੀ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਵਭਿੱਜੋ ਨਾ ਵਕਉਵਂਕ ਇਹ ਧਾਤ  ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਨਰਮ ਬੁਰਸ ਨਾਲ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਾਬਣ ਦਾ ਿਰਮ ਪਾਣੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਦੀ ਪਰਤ ਨਰਮ ਹੈ ਤਾਂ ਵਭਉਣਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋਵਕਉਵਂਕ ਕੁਝ ਉਤਪਾਦ ਵਕਨਾਰੀ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਬਰਿੱਸ ਕਰਕ ੇਵੀ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਦੇਖ ਾਲ - ਅੰਸਕ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਧ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂਅਤ ੇਮਸ ਵੜਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ। ਪ ਰੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਚੰਿੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਸ ਵੜਆਂ, ਜੀਭ ਨ ੰ  ਬੁਰਸ ਕਰ ੋ

ਅਤੇ ਵਦਨ ਵਵਿੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਨਰਮ ਬੁਰਸ ਨਾਲ ਤਾਲ  ਬਣਾਓ। ਇਹ ਪੇਪੜੀ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਆਮ ਵਸਹਤ ਵਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱਖਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਪਲਾਸਟਰ ਮਾਡਲਾਂ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਿਏ ਹਨ। ਪਲਾਸਟਰ ਮਾਡਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵਹਿੱਲਦੇ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਖੇਤਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਵਜਿੱਥੇ 

ਨਕਲੀ ਦੰਦ ਡੁਿੱਬ ਜਾਣਿੇ, ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੋਮਲ ਖੇਤਰ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ। ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਜੀਭ ਅਤ ੇਬੁਿੱਲਹ  ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਆਦਤਨ ਹਰਕਤਾਂ ਵਵਕਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਪਲਾਸਟਰ ਮਾਡਲਾਂ ਨ ੰ  ਵਕਸ ੇ

ਿੈਿ ਵਰ ਲੈਕਸ ਨਾਲ ਵਨਪਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ ਵਜਸਨ ੰ  ਮ ੰਹ ਵਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤ  ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲਿੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸੰਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  02476382158 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋ

 


